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SZEMÉLYI ADATOK Sápi Tamara

 

Kontra utca 73., 6635 Szegvár (Magyarország) 

 +36 70 2911933    

 sapitamara@gmail.com 

SZAKMAI TAPASZTALAT

2016. 01. –2016. 02. Adminisztratív kisegítő szakember
.A.S.A. Hódmezővásárhely Köztisztasági Kft., Hódmezővásárhely 

Adminisztratív feladatok elvégzése, dokumentációk írása és rendezése, koordinálás.

2016. 02. –2016. 03. Kézi csomagoló
Quadrotex Kft., Szeged 

Csomagolás, fóliázás, egyéb feladatok teljesítése.

2016. 05. –2016. 06. Adminisztratív kisegítő szakember
Nemzeti Adó és Vámhivatal, Szeged 

Adminisztrálás, adatrögzítés, rendszerezés.

2016. 09. –2016. 10. Adminisztratív kisegítő szakember
Dow Seeds, Szeged 

Vetőmagminták elemzése, adminisztrálása, minták előkészítése vizsgálatra
 

2016. 10. 13.–2017. 05. 31. Adminisztratív kisegítő szakember
Mozgáskorlátozottak Csongrád Megyei Egyesülete, Szeged 

Szervezői és kapcsolattartói feladatok teljesítése, rendszerezés és adminisztrálás. Rehabilitációs 
szakemberek koordinálása, helyszín és időpont egyeztetés, szállítás lebonyolítása.

TANULMÁNYOK

2010. 09. –2014. 06. Gimnáziumi érettségi
Horváth Mihály Gimnázium, Szentes

Biológia-kémia szak.

2017. 09. Vegyész technikus
Szegedi Szakképzési Centrum Móravárosi Szakintézménye

Folyamatban.

SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK

Anyanyelve magyar
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Egyéb nyelvek SZÖVEGÉRTÉS BESZÉD ÍRÁS

Hallás utáni értés Olvasás Társalgás Folyamatos beszéd

angol B2 B2 B2 B2 B2

Szintek: A1 és A2: Alapszintű felhasználó - B1 és B2: Önálló felhasználó - C1 és C2: Mesterfokú felhasználó
Közös Európai Nyelvi Referenciakeret   

Szervezési/vezetői készségek Jó szervezői készséggel rendelkezem, melyet a munkáim során és egyéb önkéntes nyári táborok 
szervezésekor és lebonyolításakor szereztem.

Munkával kapcsolatos készségek Jó probléma megoldó és kommunikációs készségeim vannak.

Digitális készségek ÖNÉRTÉKELÉS

Információ-
feldolgozása

Kommunikáció
Tartalom

létrehozása
Biztonság

Probléma-
megoldás

önálló felhasználó önálló felhasználó önálló felhasználó
alapszintű

felhasználó
önálló felhasználó

Digitális készségek - Önértékelő táblázat 

ECDL vizsgával rendelkezem.

Járművezetői engedély(ek) B
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